
                                                                           

PROSTA Balance® kapsule

Biljni proizvod za zdravlje prostate

Dodatak prehrani/dijetetski proizvod

Sastav
Jedna kapsula sadrži: 180 mg suhog ekstrakta ploda 
testeraste palme (Serenoa repens), 90 mg suhog 
ekstrakta sjemenki bundeve (Cucurbita pepo), 50 mg 
suhog ekstrakta korijena koprive (Urtica dioica), 4 mg 
ekstrakta likopena, 50 mg fitosterola, 10 mg cinka u 
obliku cink-glukonata, 0,04 mg selena u obliku natrij 
selenita, laktozu monohidrat, koloidni silicij dioksid.

Pakovanje
30 kapsula u blister pakovanju, u kutiji.

Način djelovanja
PROSTA Balance®  je dodatak prehrani koji se 
preporučuje muškarcima starijim od 45 godina za 
održavanje fiziološke funkcije prostate.

Ekstrakt ploda testeraste palme  sadrži fitosterole 
i slobodne masne kiseline koji su u različitim 
istraživanjima pokazali izrazitu učinkovitost kod 
ublažavanja simptoma dobroćudnog povećanja 
prostate. Djeluje antiandrogeno, sprječavajući 
formiranje DHT (dihidrotestosteron) i njegovo 
vezivanje za receptore. Osim toga, ekstrakt testeraste 
palme djeluje protuupalno.

Ekstrakt sjemenki bundeve bogat je vitaminima A, B 
i E, mineralima cinkom i selenom, omega-3 i omega-6 
masnim kiselinama i fitosterolima, zbog čega ima 
primjenu u stanjima uvećane prostate.
Ekstrakt korijena koprive sadrži lignane, kao što je 
3,4-divaniltetrahidrofuran, te steroidne komponente 
, kao što je stigmasterol  koji doprinose poboljšanju 
simptoma donjeg urinarnog trakta u benignoj 
hiperplaziji prostate.

Likopen je snažan antioksidans. Pokazuje 
protuupalno djelovanje, pojačava međućelijsku 
komunikaciju, te utiče na održavanje ćelijske funkcije 
i smanjuje abnormalnu ćelijsku proliferaciju.
Fitosteroli inhibiraju prevođenje testosterona u 
DHT. Osim toga imaju sličnu hemijsku strukturu kao 

androgeni hormoni, pa se kompetitivno vezuju za 
receptore.

Cink je u ljudskom organizmu, od svih tkiva, 
najzastupljeniji u prostati. Neophodan je za 
stvaranje muških spolnih hormona. Nizak nivo ovog 
minerala povezan je sa poremećajem u odnosu 
između testosterona i ženskih spolnih hormona kod 
muškaraca starijih od 40 godina. Uočeno je, takođe, 
da oboljeli od benigne hiperplazije prostate i raka 
prostate imaju niže nivoe cinka u odnosu na zdrave 
pojedince.

Selen je jedan od najvažnijih antioksidativnih 
minerala. Pomaže u borbi protiv većine kancera. 
Uočeno je da selen pruža zaštitu od teških metala, 
kakav je kadmijum (unosi se duhanskim dimom, a 
pušači imaju veću mogućnost oboljevanja od raka 
prostate). 

Doziranje i način primjene
Preporučuje se jedna kapsula dnevno nakon jela uz 
tečnost.

Ograničenje za upotrebu
PROSTA Balance® kapsule ne smiju koristiti osobe 
preosjetljive na neku od supstanci iz sastava 
proizvoda.

Način izdavanja
PROSTA Balance® se izdaje u apoteci bez ljekarskog 
recepta.

Čuvati na temperaturi ispod 25° C u originalnom 
pakovanju izvan dohvata djece.

Serijski broj i rok upotrebe: 
Označeni na pakovanju. Proizvod se ne smije koristiti 
nakon isteka roka upotrebe.
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