Uputstvo za upotrebu M%MADD
aa

Kalcijum plus® film tablete

Podrska zdravlju koStano-misi¢énog sistema i zuba
Dijetetski proizvod/dodatak prehrani

Sastav

Jedna film tableta sadrzi:

Aktivne supstance:

400 mg kalcijuma (u obliku kalcijum karbonata), 150 mg magnezijuma (u obliku
magnezijum oksida), 100 mg ipriflavona, 0, 04 mg vitamina K2 (menakinon),
0,005 mg vitamina D3 (holekalciferol).

Pomocéne supstance:

povidon, kroskarmeloza sodium, koloidni silicij dioksid, magnezijum stearat.

Film: Opadry Il white

Pakovanje
60 film tableta u blister pakovanju, u kutiji.

Nacin djelovanja

Kalcijum plus® je dodatak prehrani namijenjen prvenstveno odrzavanju zdravlja
kostiju, mii¢a i zuba. Kalcijum Plus® ¢e organizmu osigurati optimalnu koli¢inu
kalcijuma i magnezijuma, €&ija je apsorbacija stimulirana vitaminom D3 i K2 i
ipriflavonom, i doprinjeti pravilnom radu miSi¢a, nervnog sistema, metabolizmu
energije i smanjenju umora i iscrpljenosti.

Kalcijum je bitan je u odrZzavanju zdravlja zuba te normalne funkcije kostiju i misi¢a.
Ima znacajnu ulogu u dijeljenju ¢éelija. Kalcijum takode doprinosi normalnoj funkciji
digestivnih enzima i normalnoj neurotransmisiji. Pomaze u odrzavanju zdravlja srca.
Doprinosi normalnom zguS$avanju krvi i normalnom energetskom metabolizmu.
Magnezijum doprinosi odrzavanju normalne funkcije kostiju i zuba, te odrzavanju
normalne misic¢ne funkcije. Doprinosi i odrzavanju normalne funkcije nervnog sistema.
Magnezijum ima ulogu u odrzavanju energije i balansa elektrolita Takode, doprinosi
normalnoj psiholo$koj funkciji i smanjenju umora i iscrpljenosti. Magnezijum igra
ulogu i u sintezi proteina i regulaciji nivoa Sec¢era u krvi.

Vitamin K je bitan za zdravlje kostiju i uti¢e na koagulaciju krvi. Doprinosi zdravlju
kardiovaskularnog sistema.

Vitamin D3 je bitan za normalan rast i razvoj kostiju i za normalnu funkciju imunoloskog
sistema. Doprinosi normalnoj apsorcpiji kalcijuma i fosfora, te uti€e na odrzavanja



kalcijuma u krvi. Vazan je za normalno funkcionisanje zuba, kostiju i miSi¢a. Bitan
je faktor imunoloskog sistema i ima ulogu u dijeljenu ¢elija. Smanjuje rizik od pada
zbog slabosti miSi¢a i posturalne nestabilnosti.

Ipriflavon je sintetski derivat izoflavona. Registrovani je tretman za osteoporozu u
mnogim evropskim zemljama i Japanu. Koristi se kao alternativa hormonskoj terapiji
za povecanje koStane mase i olak8avanje boli kod osteoporoze. Prvenstveno djeluje
tako da suprimira resorpciju kosti i time smanjuje gubitak koStane mase. In vitro studije
pokazuiju da ipriflavon takode moze stimulisati osteoblaste na stvaranje koStane mase.
Prema rezultatima istraZivanja ipriflavon pokazuje najjace dejstvo kada se daje u
kombinaciji sa drugim suplementima koji podrzavaju zdravlje kostiju (kalcijum, vit.D3).

Doziranje i na€in primjene
1-2 tablete na dan uz obrok ili po preporuci ljekara. Preporu¢ene dnevne doze se
ne smiju prekoraciti.

Ogranic¢enje za upotrebu
Nije namijenjen osobama mladim od 18 godina. Trudnice i dojilje treba da konsultuju
liekara prije upotrebe proizvoda. Izbjegavajte ovaj proizvod u slu€aju ranijih tegoba
sa bubreznim kamencem. Nemojte uzimati ovaj proizvod ukoliko ste osjetljivi na
neki od njegovih sastojaka.

Mjere opreza

Mnogi minerali mogu uticati na apsorpciju pojedinih lijekova. Kalcijum ne treba
uzimati istovremeno sa nekim lijekovima (tetraciklini, preparati Zeljeza, tiroidni
hormoni, kortikosteroidi, bifosfonati), jer se kalcijum vezuje za njih i smanjuje im
apsorpciju. Nezeljena dejstva vezana za upotrebu ipriflavona, bol u stomaku,
proljev i vrtoglavica, javljaju se veoma rijetko.

Cuvati na temperaturi ispod 25° C u originalnom pakovanju izvan dohvata djece.

Serijski broj i rok upotrebe: Oznaceni na pakovanju. Proizvod se ne smije koristiti
nakon isteka roka upotrebe.

Broj i datum rjesenja: 03-37-194117 od 17.03.2017.

Proizvodac:

ZADA Pharmaceuticals d.o.o.
Donji Bistarac bb

75300 Lukavac

Tel: 035 551 140
www.zada.ba
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