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UPUTSTVO ZA PACIJENTA

C-ZAD®
Vitamin C, 500 mg

Dijetetski proizvod/dodatak prehrani
Pomaze u odrzavanju normalne funkcije imunolo$kog sistema i redukciji oksidativnog stresa
Sastav:

Aktivne supstance: askorbinska kiselina (Vitamin C).
Pomocéne supstance: laktoza monohidrat, L-hidroksipropilceluloza, magnezij stearat.

Nutritivne informacije Prosjecno po jednoj tableti | PDU%*
Askorbinska kiselina (Vitamin C) | 500 mg 625%
*PDU-preporuceni dnevni unos

Nacin djelovanja:

C-ZAD je dijetetski proizvod, dodatak prehrani na bazi vitamina C, namijenjen jac¢anju imunolo$kog
sistema i smanjenju oksidativnog stresa.

Vitamin C ili askorbinska kiselina je vitamin topljiv u vodi, a u organizmu ucestvuje u razlicitim
metaboli¢kim procesima. Ima znacajnu ulogu u izgradniji razlicitih tkiva (koze, kostiju, zubi, hrskavice,
tetiva, krvnih Zila), a unosi se hranom jer ga ljudski organizam ne moze sintetizirati. Dokazano je da

su prirodni i sintetski vitamin C hemijski identicni, to jest da imaju jednaku bioraspolozivost (stepen
u kojem neki nutrijent postaje dostupan ciljnom tkivu nakon unosa u organizam) i biolosko djelovanje.
Vitamin C ima vaznu ulogu u vecini oksidoredukcijskih procesa u organizmu s obzirom na to da je
uklju€en u vise od 300 bioloskih procesa. Potreban je za proizvodnju brojnih vaznih spojeva u tijelu,
uklju€ujucéi kolagen, razne enzime i hormon nadbubreZne Zlijezde te u metabolizmu aminokiselina,
neurotransmitera (hemijskih glasnika mozga), holesterola, folne kiseline i zeljeza.

Vitamin C doprinosi:

» normalnom funkcionisanju imunog sistema

* normalnom metabolizmu stvaranja energije

« odrzavanju funkcije imunog sistema za vrijeme i nakon intenzivnih fizi¢kih aktivnosti
» normalnom funkcionisanju nervnog sistema i normalnoj psiholoskoj funkciji.

« zastiti stanica od oksidacijskog djelovanja slobodnih radikala

* smanjuju umora i iscrpljenosti

« apsorpciji Zzeljeza.

« sintezi kolagena

» normalnu funkcionisanju krvnih Zila, kostiju, hrskavice, zubnog mesa, koze i zuba.

C-ZAD posebno se preporucuje kod:
* manjka vitamina C u organizmu (hipovitaminoze vit.C)
« oslabljenog imuniteta
» nedostatka energije, osje¢aja umora i iscrpljenosti, te
« rekreativcima, sportistima
e pusadima i
« starijim osobama.

Doziranje i nacin primjene:
1 film tableta dnevno ili prema savjetu ljekara, uz te¢nost. Nemojte prekoraciti preporu¢enu dnevnu dozu.

Ogranicenje za upotrebu:
Nemojte uzimati ovaj proizvod ukoliko ste preosijetljivi (alergicni) na neke od njegovih sastojaka. Osobe




koje imaju Seéernu bolest, bubrezne kamence, hemokromatozu, sideroblasticnu anemiju trebaju prije
uzimanja ovog proizvoda potraziti savjet ljekara ili farmaceuta.

Nezeljeni efekti:

C-ZAD se obi¢no dobro podnosi. Nezeljeni efekti kod primjene C-ZAD-a se uglavnom javljaju kod
dugotrajnog uzimanja velikih doza vitamina C, kada se moze javiti mu¢nina, povrac¢anje, Zgaravica,
gréevi u zelucu, glavobolja, crvenilo i nesanica. Koli¢ine ve¢e od 2000 mg dnevno potenciraju javljanje
nezeljenih efekata.

Interakcije sa lijekovima:

Uzimajte C-Zad dva do Cetiri sata nakon antacida (lijekovi koji neutraliSu zelu€¢anu kiselinu). Nemojte
uzimati velike koli¢ine C-ZAD-a ukoliko koristite varfarin (lijek koji sprjeCava zgruSavanije krvi) te ukoliko
ste na oralnim kontraceptivima (lijekovima koji sprje¢avaju zacece). Vitamin C poboljSava apsorpciju
Zeljeza.

Pakovanje:
250 (25 x 10) tableta u blisterima, u kutiji.

Uvjeti €uvanja:
Cuvati na temperaturi ispod 25°C, na suhom i tamnom mjestu, izvan pogleda i dohvata djece.

Serijski broj i rok upotrebe:
Oznaceni na pakovanju. Proizvod se ne smije koristiti nakon isteka roka upotrebe.

Proizvodac:

Zada Pharmaceuticals d.o.o.

Doniji Bistarac bb

75 300 Lukavac

Bosna i Hercegovina

Odobreno od strane Ministarstva zdravstva FBH, pod brojem i datumom rjesenja:
04-33-0780/21-DP od 18.04.2021.
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